Stanislava
Ferdinandova

Mit den besten Wiinschen fiir Liebe,
Licht, Bewusstsein und unzihlige
schone Momente in Threm Leben.
Ich wiinsche Thnen auBBerdem

aufrichtiges Vergniigen am Spiel des
Lebens!

Liebe Freunde,

ich begriiRe euch mit Liebe und Licht in diesem personlichen Raum, der zugleich Teil einer globalen
Welt ist - erfillt von so vielen Lebenssituationen. Jede einzelne Situation bringt Wachstum mit sich,
mal in kleinen, mal in groBeren Schritten. Eine Welt, die ich personlich als unendlich schon empfinde
und die von Reinheit, Fille und Toleranz gepragt ist.

Wenn ich zuriick in die Zeit blicke, sehe ich auch eine andere Welt, in der Harmonie, Wohlstand und
spirituelle Evolution herrschen. Und wenn wir genau in diesem Moment - hier und jetzt — unsere
Rolle als Vermittler und Trager dieses uralten und groRen Wissens erkennen und es in uns entfalten
kdénnen, werden wir die Ganzheit erreichen, nach der wir uns sehnen.

Schon seit meinen Kindheitsjahren suche ich nach dieser Ganzheit, und nun, in meinem 52.
Lebensjahr, kann ich das Puzzle erkennen, das ich mir fir dieses Leben vorbereitet habe, um es
zusammenzusetzen. Zum Teil heiter, zum Teil traurig und melancholisch, doch gewoben aus den
Faden der Liebe und einer toleranten Haltung.

Seit dem Jahr 2002 beschéaftige ich mich professionell mit spirituellen Praktiken, Beratungen und
energetischen Therapien. Die Ausiibung spiritueller Disziplinen fihrt zu Selbsterkenntnis,
spirituellem Erwachen, schopferischer Kraft, zur Verbindung mit dem Hoheren Selbst, zur Nutzung
der eigenen Heilkrafte, zur Starkung der psychischen Fahigkeiten, zum Schutz vor Negativitat, zum
Bewusstwerden von Karma und friheren Inkarnationen, zur Veranderung des Schicksals, dazu,
anderen zu helfen, zu Erfolg und innerer Starke, zu emotionalem Gleichgewicht, zur Harmonisierung
der Chakren, zur Anziehung von Liebe und Freundschaft, zur Anziehung von Fille - und vielem mehr
Ich kénnte mit meiner Erfahrung, meinem Wissen und meinen Gaben in der von lhnen gewiinschten
Richtung hilfreich sein und Sie dabei unterstiitzen, lhr personliches Puzzle zusammenzusetzen und
konkrete Lebenssituationen bewusst zu erkennen und zu verstehen.

Ich bin Reiki-Meisterin seit 2011:

Grand Master Reiki, Karuna-Reiki-Meisterin, Kundalini-Reiki-Meisterin, Gong-Meisterin, Jorei,
Prana-Heilung, Kristalltherapie, Klangtherapie, Arbeit mit der Akasha, Astrologie, Schamanismus,
Runenkunst, WachsgieBen, Tarot, Feng Shui, Aromatherapie, allgemeine Hellsichtigkeit, Bach-
Blitenessenzen u. a.



Hast du schon einmal gesplirt, wie du dich zu einer
Person in einem vollen Raum hingezogen fihlst oder
Furcht und Unbehagen bei anderen empfindest? Wir
konnen die Energiefelder unserer Mitmenschen
wahrnehmen, da sie uns erste Informationen dartber
geben, ob wir diesen Personen vertrauen konnen, sie
farchten sollten oder ihnen vertrauen sollten. Dieses
energetische Feld wird als Aura bezeichnet.

Was ( Reiki > ( Karuna Reiki ) ( Jorei (Johrei) >

ble?[e ICh ( Klangschalenbehandlung ) ( Meditation )
anr') <Sitzungen nach dem System fur spirituelles>

y Wachstum und Heilung - Sataya

Du mochtest mehr erfahren?! Ja!
Dann wirde ich mich freuen dich personlich kennenlernen
zu durfen!

Die Termine finden zweimal jahrlich (Marz & Oktober) statt.
Um diese vereinbaren zu konnen, kontaktiere uns
0176 /43 28 70 46. Die Veranstaltungen finden in den
Raumlichkeiten meiner Kooperationspartnerin
Frau Dr. Mihailova, Physio Ost, Friedrich-Ebert-Ring 58,
14712 Rathenow, statt.

Lerne dich kennen und lieben!



Reiki

Reiki-Therapie ist eine alte japanische Technik der energetischen Heilung, die auf dem
Konzept der ,universellen Lebensenergie” basiert.

Die Therapie wird durch sanftes Auflegen der Hande auf oder nahe am Korper
durchgefihrt, wobei die Therapeutin/der Therapeut die Energie zum Klienten
kanalisiert, um dessen Energiezentren - die sogenannten Chakren - zu harmonisieren.
Reiki beruhigt nicht nur Korper und Geist, sondern unterstitzt auch die
Wiederherstellung der Harmonie auf physischer, emotionaler und spiritueller Ebene.
Die Behandlung ist sanft und tief entspannend - der Klient empfindet dabei Warme,
Ruhe und inneres Gleichgewicht.

Reiki ist fur Menschen jeden Alters geeignet und wird bei verschiedenen korperlichen
und emotionalen Beschwerden sowie zur allgemeinen spirituellen Entwicklung
angewendet. Zu den Vorteilen zédhlen:

e Linderung von Stress und Angstzustanden

o Steigerung von Energie und Vitalitat

e Linderung von Schmerzen und chronischen Beschwerden

e Verbesserung des emotionalen Gleichgewichts

e Starkung des Immunsystems

e Verbesserung der Schlafqualitat

e Aktivierung der korpereigenen Selbstheilungskrafte

Wichtig ist zu beachten, dass Reiki nicht die traditionelle Medizin ersetzt, kann jedoch
eine wertvolle erganzende Methode fur ganzheitliches Wohlbefinden sein.



Karuna-Reiki Sitzung

“Karuna” bedeutet aus dem Sanskrit Mitgefiihl - Mitgefihl, das aus der
bedingungslosen gottlichen Liebe entspringt.

Karuna - Reiki eroffnet neue Horizonte fiir unsere personliche Entwicklung und unsere
heilenden Fahigkeiten. Karuna stellt uns ein umfangreiches Set an ,Werkzeugen* fir
tiefe und karmische Heilung von Lebenssituationen zur Verfliigung - auf korperlicher,
emotionaler und mentaler Ebene. Das Karuna-Reiki-System wurde von William Rand
entwickelt. Es geht aus dem Usui- und dem tibetischen Reiki hervor und erweitert diese
Systeme.

Karuna - Reiki:

e heilt auf karmischer Ebene - Traumata aus der Vergangenheit und Uberholte
unterbewusste Muster

« befreit von Blockaden und hilft uns, unsere ,dunkle Seite“ anzunehmen, zu lieben
und zu heilen

o wirkt auf zellularer Ebene und unterstitzt die Bekampfung von Zysten, Tumoren u.
a.

e lehrt uns Mitgefihl mit uns selbst und mit anderen

e hilft uns, unser Hoheres Selbst mit dem niederen Selbst zu vereinen

e unterstlitzt uns dabei zu erkennen, dass wir uns immer genau dort befinden, wo wir
sein sollen

Jorei (Johrei)

Jorei ist eine gottliche Lichttherapie, die Anfang der 1920er Jahre vom Japaner Mokichi
Okada entwickelt wurde. Sie wird als kontaktlose energetische Sitzung zur spirituellen
Heilung durchgefihrt und hat zum Ziel, durch die Aufnahme goéttlicher Energie Toxine
aus dem Korper auszuleiten. Nach der Lehre von Meister Okada funktionieren die
wichtigsten Teile des Korpers nach den Prinzipien der drei Grundelemente - Feuer,
Wasser und Erde.

Dieses System aktiviert das Element Feuer, um die Toxine aus dem Korper zu entfernen.
Diese konnen medizinischer Natur sein (durch Medikamente), erndhrungsbedingt,
spirituell oder erblich.

Durch das Jorei-Symbol und eine naturgemalRe Lebensweise konnen innerer Frieden,
Balance und Ruhe erreicht werden - ebenso Harmonie in der Umgebung, in der man lebt.
Ein Leben erfillt von Gesundheit, Gliick und personlichem Erfolg.



Klangschalenbehandlung

Tibetische Klangschalen wurden von den alten buddhistischen Monchen in Nepal und
Tibet weit verbreitet genutzt. Wahrend der Meditation, religioser Zeremonien, Musik
oder Gebete waren Klangschalen ein unverzichtbarer Bestandteil dieser Rituale.

Sie werden aus einer speziellen Legierung mehrerer Metalle gegossen, die auch fur
ihren charakteristischen Klang verantwortlich ist. Die genaue Kombination ist ein
Geheimnis der Meistermodnche, doch diese magische Mischung besteht aus sieben
Metallen, die astrologisch den sieben Planeten entsprechen:

e Gold - Sonne

e Silber - Mond

e Zinn - Merkur

o Kupfer - Venus

e Eisen - Mars

o Kalium - Jupiter

e Blei - Saturn

Die Zusammensetzung der Edelmetalle variiert bei jeder Klangschale, wobei jedes
Metall mit seiner eigenen Schwingung ,singt“ und so zur Einzigartigkeit der Schale
beitragt. Dies erklart, warum jede Klangschale einzigartig ist - mehrere harmonische
Obertone erklingen gleichzeitig.




Sitzungen nach dem System fur spirituelles
Wachstum und Heilung — Sataya

Die erste Praxis besteht in der Aktivierung eines Heilungsprozesses auf den
spirituellen Ebenen der DNA. Dieser Prozess bezieht sich auf personliche
Beziehungen, Gesundheit, materielle Situation sowie die spirituelle Entwicklung.
Dabei geht es um das Erkennen alter Muster und deren Uberwindung auf die
sanfteste und zugleich gesiindeste Weise fir den jeweiligen Menschen.

Die zweite Sitzung aktiviert einen Prozess zur Heilung der personlichen sowie der
familidren (ahnenbezogenen) Karma.

Der dritte Prozess umfasst die Heilung ab dem Moment der Empfangnis sowie
wadhrend der embryonalen Entwicklung, da jeder Mensch unbewusst
Verhaltensmuster Gbernimmt, die wahrend der vorgeburtlichen Phase entstanden
sind. Diese Muster konnen die Erfullung der Seelenmission behindern, indem sie ihr
Potenzial blockieren.

Um zu verstehen wie die Sitzung zustande kommt, ist es wichtig die Geschichte und
Bedeutung des Namens “Sataya“ zu verstehen. Der Name “Sataya” leitet sich vom
Sanskrit-Wortstamm ,,.Satya“ ab - Wahrheit, Wahrhaftigkeit und die innere Essenz.
Sataya ist der Pfad zur Wahrheit.

Das Hauptziel ist das Erreichen der gottlichen Freiheit, die es jedem von uns
ermoglicht, auf den hohen Ebenen des Lichts schopferisch zu wirken.

Doch wie kann diese Freiheit erreicht werden?

o Arbeit mit Symbolen - eine heilige spirituelle Sprache, die Prozesse der
Reinigung, Heilung und des Wachstums unterstitzt.

« Heilpraktiken, die in die Tiefen des Unterbewusstseins fuhren. Reinigung und
Transformation codierter Informationen in den emotionalen, mentalen, kausalen
und hoheren spirituellen Korpern.

o Bewusstwerdung unserer multidimensionalen Existenz und der spirituellen
Ebenen der DNA. Doppelte und dreifache Spirale. Arbeit mit dem 35.
Chromosomenpaar.



Aktivierung der Mer-Ka-Ba

Erreichen des Zustands der ,,Dreieinigkeit*
Erreichen des Zustands der ,,Gottlichen Freiheit
Erreichen des Zustands des ,Lichtwissens”

Endziel ist:
e Erschaffung von Liebe, Freude und Glick
e Erweiterung der Schopfung - wir werden selbst zu Schopfern
e Erschaffung von Welten voller Harmonie
e Die Schopfungen des Schopfers erschaffen neue Welten

Individuelle Beratung zur personlichen
Weiterentwicklung

Die Beratung findet zu einem bestimmten Problem oder einer konkreten Fragestellung statt.
Durch die Arbeit mit den individuellen Akasha-Aufzeichnungen wird eine Orientierung zur
Losung des Anliegens gegeben.

Es wird empfohlen, dass die Person konkrete Fragen mitbringt.




Regressionstherapie

Was ist Regressionstherapie?

Die Regressionstherapie ist eine therapeutische Methode, die den Zugang zu friheren
Erlebnissen erméglicht, um emotionale Heilung zu férdern. Diese Erfahrungen kdnnen aus
der Kindheit, dem aktuellen Leben oder aus friheren Inkarnationen stammen. Ziel ist es, im
Unterbewusstsein gespeicherte emotionale und mentale Blockaden bewusst zu machen und
aufzulosen.

Durch Hypnose oder gefiihrte Imagination wird ein tiefer Entspannungszustand erreicht, der
einen sicheren Zugang zu diesen Erinnerungen ermoglicht. Die Therapie geht dabei tber das
reine Erinnern hinaus - sie unterstitzt die bewusste Verarbeitung und Heilung alter Wunden.

Wie funktioniert Regressionstherapie?

Die Regressionstherapie beginnt mit einem tiefen Entspannungszustand, meist durch
Hypnose, der den Zugang zum Unterbewusstsein o6ffnet. In diesem Zustand koénnen
verdrangte Erinnerungen und Emotionen aus verschiedenen Lebensphasen - etwa aus der
Kindheit oder aus angenommenen friheren Leben - bewusst wahrgenommen werden.

Der Therapeut begleitet diesen Prozess behutsam, unterstiitzt bei der Verarbeitung der
Erlebnisse und hilft, emotionale Belastungen loszulassen. Ziel ist es, tiefgehende Heilung zu
ermoglichen und das innere Gleichgewicht nachhaltig zu starken.

Welche Vorteile hat die Regressionstherapie?
Die Regressionstherapie kann das emotionale und korperliche Wohlbefinden auf
vielfaltige Weise unterstiitzen. Zu den wichtigsten Vorteilen zdhlen:

e Emotionale Heilung
Tiefsitzende Angste, Schuldgefiihle oder Trauer koénnen bewusst gemacht und
verarbeitet werden. Dadurch l6sen sich emotionale Blockaden und es entsteht mehr
innere Ruhe und seelisches Gleichgewicht.

e Einblicke in friihere Leben
Fur Menschen, die an Reinkarnation glauben, kann die Regressionstherapie Einblicke in
frGthere Leben ermoglichen. Diese Erfahrungen helfen, heutige Verhaltensmuster,
Angste und Beziehungen besser zu verstehen.



e Verbesserung von Beziehungen
Unverarbeitete Konflikte aus der Vergangenheit konnen aktuelle Beziehungen belasten.

Durch das Erkennen und Auflésen alter Muster lassen sich Beziehungen bewusster und

harmonischer gestalten.

e Unterstiitzung der korperlichen Gesundheit
Auch wenn der Fokus auf der emotionalen Ebene liegt, berichten viele Klienten von
positiven Auswirkungen auf korperliche Beschwerden wie chronische Schmerzen,

Schlafprobleme oder Stresssymptome.

Was du liber die Riickfiihrungstherapie wissen solltest!

Die Ruckfihrungstherapie, auch als Past-Life-Regression bekannt, ist eine spezielle
Form der Regressionstherapie. Sie basiert auf der Annahme, dass Erinnerungen aus
frGheren Leben im Unterbewusstsein gespeichert sein konnen und Einfluss auf das

heutige Leben haben.

Diese Therapieform kann dabei helfen,
e intensive emotionale Reaktionen besser zu verstehen
e ungeklarte Angste oder Phobien zu erkennen
o wiederkehrende Verhaltensmuster bewusst zu machen
e chronische oder psychosomatische Beschwerden zu hinterfragen

Ziel der Ruckfihrungstherapie ist es, verborgene Ursachen sichtbar zu machen, innere
Blockaden zu losen und so mehr Klarheit, Balance und personliches Wachstum zu

ermoglichen.
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Wir freuen uns auf Siel
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